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Диспансеризаци
я
 
- обследование, направленное на раннее выявление хронических неинфекционных заболеваний (
сердечно-сосудистые
 заболевания, сахарный диабет, хроническая 
обструктивная
 болезнь легких, онкологические заболевания), а также основных факторов риска их развития.
)



· Раннее выявление заболеваний
· Наблюдение за состоянием здоровья
· Индивидуальный план оздоровления
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)В городской поликлинике, к которой прикреплены

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ
АНКЕТИРОВАНИЕ*



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ МЕДОСМОТР
· Измерение артериального давления

· Определение уровня холестерина и глюкозы крови

· Определение индекса массы тела

· Флюорография легких (1 раз в 2 года)

· ЭКГ (при первом прохождении, далее с 35 лет - ежегодно)

· Осмотр акушеркой (для женщин)

· Измерение внутриглазного давления
(при первом прохождении, далее с 40 лет - ежегодно)

ОНКОСКРИНИНГ


· Взятие мазка для цитологического исследования (для женщин)
(с 18 до 64 лет, 1 раз в 3 года)

· Маммография (для женщин)
(40·75, 1 раз в 2 года)

· Эзофагогастродуоденоскопия (45 лет)

· Определение
простат-специфического антигена
(для мужчин)
(в 45, 50, 55, 60 и 64 лет)

· Исследование кала на скрытую кровь
(с 40 до 64 лет -  1 раз в 2  года, с 65 до 75 лет - ежегодно)
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Вы имеет право на оплачиваемый выходной день для прохождения диспансеризации (ст
.
185.1 ТК РФ)
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